
LÄN/OMRÅDE TIDNING LÄNK/EMAIL

Blekinge Blekinge länstidning
http://www.bltsydostran.se/opinion/insandare-till-

blt(2868199).gm

Blekinge
Blekingeposten

http://www.blekingeposten.se/cutenote/register.p

hp

Blekinge
BLT

http://www.bltsydostran.se/opinion/insandare-till-

blt(2868199).gm

Blekinge
Sydöstran

http://www.bltsydostran.se/opinion/insandare-till-

sydostran(2868205).gm

Bohuslän Bohuslänningen
http://bohuslaningen.se/asikt/1.34578

Dalarna
Borlänge tidning http://www.dt.se/opinion/insandare/1.3154932

Dalarna
Dala-Demokraten http://dalademokraten.se/insandare/

Dalarna
Dalarnas Tidningar http://www.dt.se/opinion/insandare/1.3154932

Dalarna
Nya Ludvika tidning http://www.dt.se/opinion/insandare/1.3154932

Dalsland
Dalslänningen

http://nwt.se/kundservice/dalslanningen/insandar

e/

Finland (Österbotten)
Vasabladet http://material.vasabladet.fi/Ovrigt/Insandare

Gotland
Gotlands Allehanda  tips@helagotland.se     

mailto:insandare@blt.se
mailto:insandare@blt.se
mailto:tidningen@blekingeposten.se
mailto:tidningen@blekingeposten.se
mailto:BT.ins@dalarnastidningar.se
mailto:redaktionen@nyalt.se
mailto:ins@vasabladet.fi
mailto:%20tips@helagotland.se


Gotland
Gotlands Tidningar redaktion.gt@gotlandstidningar.se     

Gävleborg Arbetarbladet
http://arbetarbladet.se/nyheter/1.9339

Gävleborg Gefle Dagblad
http://gd.se/2.1054/insandare2/2.1756

Gävleborg
Hudiksvalls Tidningen http://helahalsingland.se/startsida/1.415030

Gävleborg
Ljusdalsposten http://helahalsingland.se/startsida/1.415030

Gävleborg
Ljusnan http://helahalsingland.se/startsida/1.415030

Gävleborg/Uppsala
Gästriklands Tidning gastriklandstidning@sveagruppen.se     

Halland
Hallands Nyheter http://hn.se/asikter/skrivinsandare

Halland
Hallandsposten

http://hallandsposten.se/asikter/hplasaren/1.2098

07

Helsingfors
Hufvudstadsbladet http://hbl.fi/ta-kontakt/insandare

Jämtland
LT (Östersund) http://ltz.se/asikter/skrivdebattartikelinsandare

Jämtland
Ö-P http://op.se/opinion/skickainsandaredebattartiklar

Jönköping Jönköpings-Posten
http://www.jonkopingsposten.se/node/22

Jönköping
Tranåsposten red@tranasposten.se     

Jönköping
Värnamo Nyheter redaktion@varnamonyheter.se     

mailto:redaktion.gt@gotlandstidningar.se
mailto:redaktion@ht.se
mailto:redaktion@ljp.se
mailto:postmaster@ljusnan.se
mailto:gastriklandstidning@sveagruppen.se
mailto:brev.debatt@mail.hbl.fi
mailto:red@tranasposten.se
mailto:redaktion@varnamonyheter.se


Kalmar
Barometern

http://www2.barometern.se/extras/formular_insa

ndare.php

Kalmar
Oskarshamns-Tidningen

http://www2.barometern.se/extras/formular_insa

ndare.php

Kalmar
Ölandsbladet redaktion@olandsbladet.se    

Kronoberg
Växjöbladet redaktionen@vaxjobladet.se    

Småland
Smålands-Posten nyhet.red@smp.se    

Småland
Smålands Tidningen http://www.smt.se/content/insandare

Småland
Smålänningen http://www.smalanningen.se/insandare

Norrbotten
Haparandabladet redaktionen@haparandabladet.se    

Norrbotten Norrbottens-Kuriren
http://www.kuriren.nu/insandare/

Norrbotten NSD
http://www.nsd.se/a-o/skriv-insandare/

Norrbotten Piteå-Tidningen

http://www.pitea-

tidningen.se/kontakta/insändare/default.aspx

Riks
Aftonbladet

http://www.aftonbladet.se/debatt/debattskolan/ar

ticle12436691.ab

Riks
Arbetaren redaktionen@arbetaren.se    

Riks
Arbetet http://arbetet.se/opinion/skriv-en-insandare/

Riks
Dagen debatt@dagen.se

mailto:redaktion@olandsbladet.se
mailto:redaktionen@vaxjobladet.se
mailto:nyhet.red@smp.se
mailto:centralred@smt.se
mailto:insandare@smalanningen.se
mailto:redaktionen@haparandabladet.se
mailto:redaktionen@arbetaren.se
mailto:redaktionen@arbetaren.se
mailto:dagen@dagengruppenab.se


Riks
Dagens industri    red@di.se.

Riks
Expressen

http://www.expressen.se/om-expressen/sa-skickar-

du-in-dina-debattartiklar/

Riks
Flamman insandare@flamman.se

Riks
Internationalen brev@internationalen.se     

Riks
Land land@media.lrf.se     

Riks
Metro insandare@metro.se

Skaraborg Skaraborg Läns Allehanda
http://www.sla.se/kundservice/skriv-insandare/

Skaraborg
Skaraborgs Läns Tidning red@sklt.se     

Skåne
Helsingborgs Dagblad

http://hd.se/lasarnas/2006/10/18/min-mening-i-

papperstidningen/

Skåne
Kristanstadsbladet

http://www.kristianstadsbladet.se/debatt/debatt_

hogerspalt/article1897211/Skicka-ditt-inlagg.html

Skåne
Kvällsposten redaktionen@kvp.se

Skåne
Skånska Dagbladet http://www.skanskan.se/section/insandare

Skåne
Sydsvenskan

http://www.sydsvenskan.se/opinion/aktuella-

fragor/aktuella-fragor/

Skåne
Trelleborgs Allehanda

http://www.trelleborgsallehanda.se/insandare/arti

cle437186/Skicka-in-insandare.html

Skåne
Ystads Allehanda https://gotamedia.wufoo.com/forms/skicka-in/

mailto:red@di.se
mailto:red@flamman.se
mailto:brev@internationalen.se
mailto:land@media.lrf.se
mailto:insandare@metro.se
mailto:debatt@sla.se
mailto:red@sklt.se
mailto:redaktion@skd.se
mailto:redaktionen.ta@allehandasyd.se
mailto:redaktionen.ta@allehandasyd.se


Stockholm DN
http://www.dn.se/info/info-hem/insandare/

Stockholm LT (Södertälje)
http://lt.se/asikter/skrivinsandaredebattinlagg

Stockholm Mitt-i - Lokaltidningen
http://www.mitti.se/?page_id=36865

Stockholm
Norrtelje Tidning insandare@norrteljetidning.se

Stockholm
Nynäshamnsposten np.redaktion@nhp.se    

Stockholm
SvD synpunkt@svd.se                                  

Södermanland
Eskilstuna-Kuriren http://ekuriren.se/ledareasikter/insandare

Södermanland
Folket http://folket.se/asikter/skriveninsandare

Södermanland
Södermanlands Nyheter http://www.sn.se/asikter/insandare/1.79576

Södermanland
Sörmanlandsbygden redaktion@sormanlandsbygden.se     

Uppsala Enköpings-Posten
http://eposten.se/kundservice/skriv-insandare/

Uppsala UNT

http://www.unt.se/debatt/skriv-din-egen-

insandare-765420.aspx

Värmland
Arvika nyheter

http://nwt.se/kundservice/arvikanyheter/insandar

e/

Värmland
Filipstads Tidning

http://nwt.se/kundservice/filipstadstidning/insand

are/

Värmland
Frykdalsbygden

http://nwt.se/kundservice/fryksdalsbygden/insand

are/

mailto:redaktionen@norrteljetidning.se
mailto:np.redaktion@nhp.se
mailto:brevred@svd.se
mailto:redaktion@folket.se
mailto:redaktion@sormanlandsbygden.se
mailto:redaktion@arvikanyheter.se
mailto:redaktion@arvikanyheter.se


Värmland
NWT http://nwt.se/asikter/insandare/article10382.ece

Värmland
Nya Kristinehamns-Posten http://nwt.se/kundservice/nkp/insandare/

Värmland
Nya Wermlands Tidningen

http://nwt.se/asikter/insandare/skriv-en-

insandare/

Värmland
Säffle-Tidningen

http://nwt.se/kundservice/saffletidningen/insanda

re/

Värmland
Värmlands Folkblad (VF) http://www.vf.se/skrivinsandare

Västa Götaland Alingsås Tidning

http://alingsastidning.se/debatt.asp?sidnamn=DEB

ATT

Västa Götaland Borås Tidning

http://www.bt.se/debatt/debattera-i-

bt(2259345).gm

Västerbotten
Norra Västerbotten insandare@norran.se     

Västerbotten
Västerbottens Folkblad http://www.folkbladet.nu/insandare

Västerbotten
Västerbottens-Kuriren http://www.vk.se/asikter/ordet-fritt

Västerbotten
Västerbottningen redaktionen@vasterbottningen.se    

Västernorrland
Allehanda http://allehanda.se/opinion/1.1329463

Västernorrland Dagbladet
http://dagbladet.se/nyheter/1.43357

Västernorrland ST
http://st.nu/opinion/ordetfritt

Västernorrland Västernorrlands Allehanda
http://allehanda.se/opinion/1.1329463

mailto:insandare@nwt.se
mailto:insandare@nwt.se
mailto:insandare@norran.se
mailto:redaktionen@vasterbottningen.se
mailto:postmaster@va.itv.se


Västmanland
Arboga Tidning insandare@bblat.se

Västmanland
Sala Allehanda  insandare@salaallehanda.com

Västmanland
VLT http://vlt.se/asikt/skriveninsandare

Västra Götaland
Falköpings Tidning red.ft@vgt.se    

Västra Götaland G-P

http://www.gp.se/nyheter/debatt/friaord/1.11383

81-skicka-en-insandare

Västra Götaland
GT redaktion@gt-tidning.se     

Västra Götaland
Hjo Tidning redaktion@hjotidning.se

Västra Götaland
Mariestads tidning

http://mariestadstidningen.se/kundservice/skriv-

insandare/

Västra Götaland
Metro GBG insandare.gbg@metro.se 

Västra Götaland
Nya Lidköpings-Tidningen http://nlt.se/nyheter/friaord

Västra Götaland
TTELA http://ttela.se/asiktdebatt/1.2093767

Örebro
Karlskoga Tidning

http://nwt.se/kundservice/karlskogatidning/insand

are/

Örebro
Karlskoga-Kuriren

http://nwt.se/kundservice/karlskoga-

kuriren/insandare/

Örebro/Västmanland/Södermanland
Nerikes Allehanda http://na.se/asikt/skrivinsandare

Östergötland Corren

http://www.corren.se/asikter/ordet-

fritt/inskick/default.aspx

mailto:ordet.fritt@ingress.se
mailto:red.ft@vgt.se
mailto:redaktion@gt.se
mailto:htredaktionen@hjotidning.se
mailto:redaktionen@tsl-mt.se
mailto:redaktionen@tsl-mt.se
mailto:insandare.gbg@metro.se
mailto:postmaster@nlt.se


Östergötland
Folkbladet insandare@folkbladet.se 

Östergötland Norrköpings Tidningar

http://www.nt.se/debatt/default.aspx?articleid=66

70216

Östergötland
Östgöta Correspondenten

http://www.corren.se/asikter/ordet-

fritt/inskick/default.aspx

mailto:redaktion.fbl@folkbladet.se
mailto:opinionen@corren.se
mailto:opinionen@corren.se

